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ᶯ
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ᶰᶲ

ᶰᶴ

ᶲ

ᶴ

ɳȓṣ

ɳȓṣ

ᶰᶶ

ᶰᶷ



\ ɳɶɐɅʌɐ Ǹ ɅɐɅ țǍ ɳǍʔɶǍṞ ǍɅʽȡṝ ǪɐɅʌȡǸɅǸ ȓȡɐȡǍṣ

oǍ ʔɅ Ǫɐɶɳɐ ɳɶǸɳǍɶǍʌɐ ǸǱ ʔɅ ǪʔɐɶǸ ǍɳǸɶʌɐṣ 

>ɐɅɐɾǪǸ ɾǸ ɾʌǸɾɾɐṞ ȡɅǪɐɅʌɶǍ ȺẏǍȺʌɶɐṞ ȡȺ ɳʔǩǩȺȡǪɐ ǸǱ ȡȺ ɃɐɅǱɐṣ 

oǍ ʔɅɐ ɾȓʔǍɶǱɐ ǍȺȺǍɶȓǍʌɐ Ǎ ᶯᶶᶮἏ Ǹ ȓȺȡ ɳʔɐȡ ʬǸǱǸɶǸ ȓȺȡ ɐǪǪțȡṞ ɳǸɶǪțǹ țǍ
ɾɃǸɾɾɐ Ǳȡ ɃɐɾʌɶǍɶɾȡṣ

ĞȡʬǸ ȡȺ ǱǸɅʌɶɐ ǸǱ ȡȺ Ȓʔɐɶȡ ȡɅ ɃɐǱɐ ǱȡɾȡɅʬɐȺʌɐṣ 
¬ǍʬɐɶǍ ɾʔȺ ɳȡʜ ɳȡǪǪɐȺɐ ǱǸȺ ɳȡǪǪɐȺɐṝ ǪɐɃɳȡǸ ɾǪǸȺʌǸṞ ǪțǸ ɾǍ ǪɐɃǸ ɳɶɐǱʔɶɶǸṣ 

MɅʌɶǍ ɅǸȺȺǸ ɃɐȺǸǪɐȺǸ ǱǸȺ ʌǸɃɳɐ Ǹ ǱǸȺȺɐ ɾɳǍʽȡɐṞ ɶȡɅʔɅǪȡǍ ɵʔǍɅǱɐ ɾǸɶʬǸṣ

ñɳɐɾǍ ȺǸȓȓǸɶǸʽʽǍ Ǹ ɶȡȓɐɶǸṣ

F[wna/{¯Fa[3

ᶰ

ĆɅ ǍɶʌȡɾʌǍ ȇ ʔɅ ǍɶʌȡȓȡǍɅɐ ǍʌʌǸɅʌɐṞ ʔɅ ɐɳǸɶǍȡɐ ǱǸȺȺǍ ɃǍʌǸɶȡǍ ǍɶʌȡɾʌȡǪǍ ǸǱ
ʔɃǍɅǍṣ 



¸ǸȺȺẏǍǪǪɐȓȺȡǸɶǸ ȡȺ ɅɐɅ ɾǍɳǸɶǸṞ ȇ
ǪɐɾʌɶǸʌʌɐ Ǎ ȒǍɶǸ ȡ ǪɐɅʌȡ ǪɐɅ ȡȺ ʌʔʌʌɐṣ

ᶱ



MɾɾǸɶǸ ǍɶʌȡɾʌǍ ǍɶʌȡȓȡǍɅɐ ɾȡȓɅȡȒȡǪǍ ǍǪǪɐȓȺȡǸɶǸ ȡȺ ɃȡɾʌǸɶɐ ǱǸȺ ȺǍʬɐɶɐ ǍʬǸɅǱɐ
ʔɅẏǍȺʌȡɾɾȡɃǍ ǪɐɅɾǍɳǸʬɐȺǸʽʽǍ ǱǸȓȺȡ ǸȺǸɃǸɅʌȡ ʌǸǪɅȡǪȡṞ ɳǸɶǪțǹ ȒɶǸɵʔǸɅʌǍʌȡṣ 

ñǍ ǪțǸ ȡȺ ɳɶɐǩȺǸɃǍ ɅɐɅ ȇ ǸɾɾǸɶǸ ǍȺȺẏǍȺʌǸʽʽǍ ǱǸȺȺǸ ǪɐɾǸ ɃǍ ǸɾɾǸɶǸ ȺẏǍȺʌǸʽʽǍṣ
MǱʔǪǍ ȡɅ ɵʔǍɅʌɐ ǸȺǸʬǍ ȺǍ ǪɐɾǪȡǸɅʽǍ Ǳȡ ǪɐȺɐɶɐ ǪțǸ Ⱥɐ ȓʔǍɶǱǍɅɐṣ

lna>nżZZż
ÃȓɅȡ ǍɳɳʔɅʌǍɃǸɅʌɐ ȇ ʔɅ ʌǍɾɾǸȺȺɐṞ ʔɅ ɳʔʽʽȺǸ ɳǸɶ ǪʔǪȡɶǸ ɾʔ Ǳȡ ʌǸ ȺẏǍɶʌȡɾʌǍ
ɃȡȓȺȡɐɶǸ ǪțǸ ʬɐɶɶǸɾʌȡ ǸɾɾǸɶǸṣ

ᶲ

ĆɅ ǪȡǪȺɐ Ǳȡ ᶶ ȡɅǪɐɅʌɶȡ ɃǸɅɾȡȺȡ ȡɅʌǸɅɾȡʬȡ Ǎ ȺȡǩǸɶǍ ȒɶǸɵʔǸɅʽǍ ẁ ɾǍǩǍʌɐ Ǹ
ǱɐɃǸɅȡǪǍ ɐɶǸ ᶯᶮṣᶮᶮṩᶯᶶṣᶮᶮ ẁ ɾʔǱǱȡʬȡɾɐ ȡɅ ȒɐǪʔɾ ʌǸɃǍʌȡǪȡṣ



ᶳ



ZFrrFa[

¬Ǎ ȒɐɶɃǍʽȡɐɅǸ ǍȺȺǸɅǍ ȡȺ ɳǸɅɾȡǸɶɐṞ ȺǍ ʌǸǪɅȡǪǍṞ ȺǍ ǪɶǸǍʌȡʬȡʌǟ Ǹ ȺǍ
ǪɐɅɾǍɳǸʬɐȺǸʽʽǍ ǱǸȺȺẏǸɾɾǸɶǸ ʔɃǍɅɐ ǪɐɅʌǸɃɳɐɶǍɅǸɐṝ ɐʬʬǸɶɐ ʔɅ
ǍɶʌȡɾʌǍẅɳǸɶẅɅǸǪǸɾɾȡʌǟ ȡɅ ɵʔǍɅʌɐ ɾǸɅʌǸ ȡȺ ǩȡɾɐȓɅɐ ɳɶɐȒɐɅǱɐ Ǳȡ ǸʬɐȺʬǸɶǸ Ǹ
ǪɶǸǍɶǸ ʔɅǍ ɅʔɐʬǍ ʬȡɾȡɐɅǸ ǍɅʌɶɐɳɐȺɐȓȡǪǍ Ǳȡ ɾǹ ǍȺ ɾǸɶʬȡʽȡɐ ǱǸȺȺǍ ǪɐɃʔɅȡʌǟṣ

!ɅǱȡǍɃɐ Ǎ ɾʬȡɾǪǸɶǍɶǸ ȡȺ ɳȡǪǪɐȺɐ
ɅǸȺ ɳȡǪǪɐȺɐṝ ɅǸȺȺẏǍʌʌɶǍʬǸɶɾǍɶǸ Ⱥɐ
ɾɳǍʽȡɐṞ ǍǩȡʌǍɶǸ ȡȺ ʌǸɃɳɐṞ ʬȡʬǸɶǸ ȡȺ
ǪɐɶɳɐṞ ǱȡǍȺɐȓǍɶǸ ǪɐɅ ȺẏɐȓȓǸʌʌɐṞ
ǍɳɶȡɶǸ ȡȺ ɾȡȓɅȡȒȡǪǍʌɐ ǱǸȺȺǸ ɳǍɶɐȺǸṞ
ǪɐɃʔɅȡǪǍɶǸ ǪɐɅ ȡ ɃɐʬȡɃǸɅʌȡṞ
ɃʔʌǍɶǸ ɅǸȺȺǍ ɶȡɳǸʌȡʽȡɐɅǸ ǸǱ
ǸʬɐȺʬǸɶǸ ǪɐɅ ȺǍ ǱʔɶǍʌǍṣ

MɾɳȺɐɶǍɶǸṞ ɳɐɅǸɅǱɐǪȡ ɃɐȺʌȡ
ȡɅʌǸɶɶɐȓǍʌȡʬȡ ǱʔɶǍɅʌǸ ȡȺ
ɳǸɶǪɐɶɾɐṞ ȒǍǪǸɅǱɐ ȺẏǸɾɳǸɶȡǸɅʽǍ
Ǳȡ ɳǍɶʌȡɶǸ ǱǍȺ ɳɶǸẁǪɶǸǍʌȡʬɐṞ
ɾʔǪǪǸɾɾȡʬǍɃǸɅʌǸ ȡɅǪɐɅʌɶǍɶǸ ȡȺ
ǪɶǸǍʌȡʬɐṞ ȡɅ ɾǸȓʔȡʌɐ ȺǍ
ɶǍɳɳɶǸɾǸɅʌǍʽȡɐɅǸ Ǹ ɾɐȺɐ ǍȺȺǍ
ȒȡɅǸ ȺẏǍʌʌɐ ɳǸɶȒɐɶɃǍʌȡʬɐṣ

¬Ǹ ǪɐɃɳǸʌǸɅʽǸ ʌɶǍɾʬǸɶɾǍȺȡ
ɾɐɾʌǸɅȓɐɅɐ ȡ ɳɶɐǪǸɾɾȡ Ǳȡ
ʔɅȡȒȡǪǍʽȡɐɅǸṞ ǍȡʔʌǍɅɐ ȺǍ
ʌɶǍɾɃȡɾɾȡɐɅǸ Ǹ ȺẏȡɅʌǸɶǍʽȡɐɅǸ ȒɶǍ
ȺǸ ɳǍɶʌȡṞ ȒǍʬɐɶȡɾǪɐɅɐ Ⱥɐ ɾǪǍɃǩȡɐ
ǸǱ ǍɶɶȡǪǪțȡɾǪɐɅɐ ȡȺ ǩǍȓǍȓȺȡɐ Ǳȡ
ɾʌʔǱȡɐṣ 

fɐɶɃǍɶǸ Ǎɶʌȡɾʌȡ ǪțǸ ǍǩǩȡǍɅɐ
ʔɅẏǸȺǸʬǍʌǍ ǪɐɾǪȡǸɅʽǍ Ǳȡ ǪɐɾǍ
ɾȡǍ ȡȺ ȺǍʬɐɶɐ Ǹ ǪɐɾǍ ȓǸɅǸɶǍṣ
>ɶǸǍʌɐɶȡ ǪțǸ ɳɶɐǱʔǪǍɅɐ ɾǪǸȺʌǸ
Ǹ ǪțǸ ɾǍɳɳȡǍɅɐ ɃǸʌʌǸɶȺǸ ȡɅ
ǪǍɃɳɐṣ uɅʌǸɶɳɶǸʌȡ ǍȺ ɾǸɶʬȡʽȡɐ
ǱǸȺȺẏǍȺʌɶɐ Ǹ ǱǸȺ ȺǍʬɐɶɐṣ

EǸʌʌǍȓȺȡ ĞȡɾȡɐɅ

ñɐȒʌ ñȶȡȺȺɾ ÃǩȡǸʌʌȡʬɐ

ᶴ



ᶵ



)żU3[/żnFa

ÃÿÿÃ=éM ᶯᶮẁᶯᶯ

 

>țȡ ȇ ǪțȡǍɃǍʌɐ ǍȺ ȺǍʬɐɶɐṤ 
fǍȡ ȺẏǸɾɳǸɶȡǸɅʽǍ Ǳȡ Ǫȡɞ ǪțǸ ɾǸȡ ɅǸȺ ɃɐɃǸɅʌɐ ɳɶǸɾǸɅʌǸṣ ñǪɐɳɶȡ ȺǍ
ǪɐɅɾǍɳǸʬɐȺǸʽʽǍ ǪțǸ ɳǸɶɃǸʌʌǸ Ǳȡ ɾǪǸȓȺȡǸɶǸ ɵʔǍȺǸ ʌǸ ȇ ȡȺ ɳȡʜ ʔʌȡȺǸ Ǎ
ɳǸɶȒɐɶɃǍɶǸṣ æǸɶǪțǹ ȺẏǍɶʌȡɾʌǍ ɅɐɅ țǍ ɳǍʔɶǍ Ǳȡ ɅȡǸɅʌǸ ɶȡɾɳǸʌʌɐ Ǎ ɾȇṣ

fɐǪʔɾ ʌǸɐɶȡǪɐ

ᶶ

Ẍğțɐ ȡɾ ǩǸȡɅȓṤẍ



ᶷ



 

ẌñɐɃǍẍ
 

¸ÃĞM¶=éM ᶵẁᶶ

æɶǍʌȡǪțǸ Ǳȡ EǍɅʽǍ ñǸɅɾȡǩȡȺǸἍṞ ¶ʔɅʽẁȒȺɐɐɶἍṞ ɳɶȡɅǪȡɳȡ Ǳȡ ǱǍɅʽǍ
ǪɐɅʌǸɃɳɐɶǍɅǸǍ Ǹ ʌǸǍʌɶɐẁǱǍɅʽǍṣ !ʌʌȡʬǍɶǸ ǸǱ ǍǪǪǸǱǸɶǸ Ǎ ɵʔǍȺȡʌǟ ǪɐɶɳɐɶǸǸ
ɅɐɅẁɐɶǱȡɅǍɶȡǸ ǱǍ ɃǸʌʌǸɶǸ ǍȺ ɾǸɶʬȡʽȡɐ ǱǸȺ ɳɶɐȓǸʌʌɐ ǍɶʌȡɾʌȡǪɐṣ

)żU3[/żnFa

fɐǪʔɾ ǪɐɶɳɐɶǸɐ

ᶯᶮ



ᶯᶯ



 

ẌñʔɶȒǍɶǸ ȺẏɐɅǱǍẍ
 

Eu>M¶=éM ᶯᶷẁᶰᶮ

)żU3[/żnFa

ĞȡǸʭɳɐȡɅʌṝ ǍȺȺǸɅǍɃǸɅʌɐṞ ɳɶǍʌȡǪǍ Ǹ ȒɶǸɵʔǸɅʌǍʽȡɐɅǸ ǱǸȡ ɳʔɅʌȡ Ǳȡ ʬȡɾʌǍ
ɾǪǸɅȡǪȡṣ ñʬǸȺǍɶǸ ȡ ȒȡȺȡ ɾɐʌʌȡȺȡ ǪțǸ ȡɅʌǸɶǪɐɅɅǸɾɾȡ ǪɶǸǍɅɐ ȺǍ ǪɐɃɳȺǸɾɾȡʌǟ ǱǸȺ
ȺǍʬɐɶɐ ɃǍ ǪțǸ ɾǸ ȡɅʌɶǍʬȡɾʌȡ Ǹ ɶȡǪɐɅɐɾǪȡʔʌȡṞ ɳǸɶɃǸʌʌɐɅɐ Ǳȡ ɅǍʬȡȓǍɶǸ ǪɐɅ
ȒȺʔȡǱȡʌǟ Ǹ ȒǍǪȡȺȡʌǟṣ ÿɐȓȺȡǸɶǸ ȡȺ ẌɳɶǸẍ ǱǍȺȺẏɐǪǪʔɳǍɶɾȡ Ǳȡ ɵʔǍȺǪɐɾǍṣ

fɐǪʔɾ ʌǸǪɅȡǪɐ

ᶯᶰ



ᶯᶱ



 

ẌuɅʌǸȺȺȡȓǸɅʽǍ ȡɅʌʔȡʌȡʬǍẍ
 

gM¸¸!uÃ ᶷẁᶯᶮ

)żU3[/żnFa

uȺ ȺǍʬɐɶɐ Ǳȡ ǍʌʌȡʬǍʽȡɐɅǸ ɾǸɅɾɐɶȡǍȺǸṝ ǪɐɃǸ ȒʔɅʽȡɐɅǍ ǸǱ ȡɅ ǪțǸ ɃɐǱɐ ɾȡ
ǍʔʌɐẁɐɶȓǍɅȡʽʽǍ ȓʔȡǱǍɅǱɐ ȡȺ ȺǍʬɐɶɐ ǍɶʌȡɾʌȡǪɐ Ǹ ɳǸɶȒɐɶɃǍʌȡʬɐ Ṥ MɾɳȺɐɶǍʽȡɐɅȡ
ɳɶǍʌȡǪțǸṞ ȡɃɃǸɶɾȡɐɅȡ ǸɾɳǸɶȡǸɅʽȡǍȺȡ Ǹ ɾȡɅǸɾʌǸɾȡǪțǸ ǪɐɅ ȡ ɾǸɅɾȡṣ

fɐǪʔɾ ɾǸɅɾɐɶȡǍȺǸ

ᶯᶲ



Ẍʌʔʌʌɐ ȡȺ ɃɐɅǱɐ ǪțǸ
Ǫẏȇ ȒɶǍ ʔɅǍ ɳǍɶɐȺǍ Ǹ
ȺẏǍȺʌɶǍṞ ȇ ɵʔǸȺȺɐ ǪțǸ
ʌȡ ɳǸɶɃǸʌʌǸ Ǳȡ ǱȡɶǸ

ȺǍ ɳǍɶɐȺǍ ɾǸȓʔǸɅʌǸẍ
ᶯᶳ



 

Ẍ¬ɐȓɐɾẍ
fM==é!uÃ ᶴẁᶵ

)żU3[/żnFa

fɐǪʔɾ ʬɐǪǍȺǸ

ᶯᶴ

MɾɳȺɐɶǍɶǸ ȡȺ ɾʔɐɅɐṞ ȺǸ ɳǍɶɐȺǸ ǸǱ ȡȺ ʌǸɾʌɐṣ MǱʔǪǍɶɾȡ ǍȺȺẏǍɾǪɐȺʌɐ ǱǸȺȺǸ
ǪǍɶǍʌʌǸɶȡɾʌȡǪțǸ ǱǸȺȺǍ ɳɶɐɳɶȡǍ ʬɐǪǸṣ fɶǸɵʔǸɅʌǍɶǸ ȺǍ ɃǍʌǸɶȡǍ ʌǸɾʌʔǍȺǸṝ ǪɐɃǸ
Ƀȡ ʌɐǪǪǍṞ ȡɅ ɵʔǍȺǸ ɃɐǱɐ ʌɶǍɾȒɐɶɃǍṞ ǪțǸ ǪɐɾǍ ȓǸɅǸɶǍṣ



ᶯᶵ



 

Ẍ>ɶǸǍʌʌȡʬȡʌǟẍ
 

¶!éįÃ ᶴẁᶵ

)żU3[/żnFa

ñɳǍȺǍɅǪǍɶǸ ȺǸ ɳɐɶʌǸ ǍȺ ȓȡɐǪɐ ǪɶǸǍʌȡʬɐṝ ɵʔǍȺ ȇ ȺǍ ʌʔǍ ǪɶǸǍʌȡʬȡʌǟ Ǹ ǪɐɃǸ
ɾȡ ɃǍɅȡȒǸɾʌǍṤ ¶ǸʌʌǸɶǸ ȡɅ ɳɶǍʌȡǪǍ ȡȺ ȶɐǍɅ ẌǍǪǪɐȓȺȡǸɶǸẁɐɶȓǍɅȡʽʽǍɶǸẁ
ɳɐɶȓǸɶǸẍṣ MɾɾǸɶǸ ȇ ɅɐɅ ǸɾɾǸɶǸṝ ɵʔǸɾʌǍ ȇ ȺǍ ȓȡɐȡǍ Ṡ

fɐǪʔɾ ǪɶǸǍʌȡʬɐ

ᶯᶶ



ᶯᶷ



 

Ẍ¶ȡɶɶɐɶȡɅȓẍ
 

!æéu¬M ᶱẁᶲ

)żU3[/żnFa

uɐ Ǹ ȺẏǍȺʌɶɐṝ 
ɐɾɾǸɶʬǍɶǸ Ǹ ʬǸǱǸɶǸ ȺǍ ɃǸɶǍʬȡȓȺȡǍ ǪțǸ ǪɶǸǍ ȡȺ ȺǍʬɐɶɐ ǱǸȓȺȡ ǍȺʌɶȡṣ ¬ẏɐɳǸɶǍ ǍȺ
ǪǸɅʌɶɐ Ǹ Ʌɐȡ ʌʔʌʌẏȡɅʌɐɶɅɐṣ èʔǍȺ ȇ ȺǍ ɃȡǍ ǪɐɾǪȡǸɅʽǍ ǱǸȺ ȒʔɐɶȡṤ >ɐɃǸ ɳɐɾɾɐ
ǍʬǸɶǸ ȡɐ ȺǍ ɾʌǸɾɾǍ ǪɐɾǪȡǸɅʽǍ ǪțǸ țǍɅɅɐ ȓȺȡ ǍȺʌɶȡ Ǳȡ ɃǸ ʬǸǱǸɅǱɐɃȡṤ

fɐǪʔɾ ǍɶʌȡɾʌȡǪɐ

ᶰᶮ



ᶰᶯ



 

ẌæǍɶʌʳẍ
 

¶!gguÃ ᶶẁᶷ

)żU3[/żnFa

>ɐɾǍ ɳɶɐǱʔǪǸ ȺǍ ȒɶǸɵʔǸɅʌǍʽȡɐɅǸ Ǳȡ ʔɅẏǍʌʌȡʌʔǱȡɅǸ ɅɐɅ ǪɐɅʬǸɅʽȡɐɅǍȺǸṤ
èʔǍȺǸ ɃɐɅǱɐ Ǹ ɶǸǍȺʌǟ ǍɳɳǍȡɐɅɐṤ Mẏ ɳɐɾɾȡǩȡȺǸ ɳɶɐǱʔɶɶǸ ȡɅɾȡǸɃǸ ȺǍ ȒǸɾʌǍ
ǱǸȺȺǍ ǪɶǸǍʽȡɐɅǸṤ ÃɳǸɅ EǍʳ ǍɳǸɶʌɐ ǍǱ ʔɅ ɳʔǩǩȺȡǪɐ ʌǸɾʌȡɃɐɅǸ ɳǸɶ
ǪɐɅǱȡʬȡǱǸɶǸ ȡɅɾȡǸɃǸ ȡȺ ʬǍȺɐɶǸ Ǹ ȺǍ ɵʔǍȺȡʌǟ ǱǸȺ ǪǍɃɃȡɅɐ ɳǸɶǪɐɶɾɐṣ

fɐǪʔɾ ɶǸȓȡɾʌȡǪɐ

ᶰᶰ















https://www.riccardomaffiotti.com/
https://www.youtube.com/channel/UCjQ9FntMGbj7iE_SCrAaNMA
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